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Puntos: 5/5

v/ Correcto 1/1 Puntos

1. ;Cuando deben iniciarse adecuados estilos de vida saludable?

o

3. Despues de los 20 afos

"
"

b. Al diagnosticarse enfermedades cronicas

c. Despues de los 40 3nos

A |3 edad mas temprana posible ds preferencis |a juventud. v
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~" Correcto 1/1 Puntos

2. La alimentacion consciente s el proceso de darse cuenta de todo lo gue te rodes antes,
durante y después de una comida. Implica comer usando todos los sentidos, reconociendo las
sensaciones, pensamientos y emociones que surgen relacionadas con la comida. [T}
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3. jCuales son los 7 beneficios de la actividad fisica?

3. Mantiene estable los niveles de azucar, previens la osteoporosis, fortalece los pulmones.
b. Refuerza el sistema inmunologico, mejora el estado de animo.
c. Mantener un peso saludable, tonifica el cuerpo.

d. Todas las anteriores. "

«" Correcto 1/1 Puntos

4, La OMS define |2 salud mental como =Estado de enfermedad en el cual cada individuo

desarrolla su potencial, puede afrontar las tensiones de la vida, pusde trabajar de forma
productiva y fructifera, y puede aportar algo a su comunidad=
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